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UNIDAD FUNCIONAL DE

MATERNO PERIMATAL TELESALUD

MATERNIDAD DE LIMA

Curso Virtual de Lactancia Materna 2019

Inicio de Curso martes 03 de Setiembre del 2019
Mayor informacion:

E-mail: rfigueroa@iemp.gob.pe

Presentacion

e Profesionales y técnicos de salud que participan en la atencion integral de la gestante y el nifio.

e Medio : 100% Virtual

e Duracion : 8 semanas

e Horario : El curso estara disponible por Internet las 24 horas del dia.
e  Certificacion : 03 créditos académicos

Metodologia

Fase Propedéutica

. Los participantes accederan al Campus del SICA Virtual y reconoceran sus herramientas, haran
uso del foro para presentarse socialmente. Los tutores se encargaran de “acompafiar’ este proceso,
motivandolos y dinamizando la participacion. Se usaran:

. Documentos descriptivos del curso publicados para descargar de la Plataforma.

. Foros sociales donde se presentaran y ensayaran el uso de dicha herramienta.

Fase Instructiva / Aplicativa

. En la fase instructiva / aplicativa se estudia el curso, que se divide en 6 unidades, cada una de
las cuales se desarrolla en una semana. Se utilizan textos y aplicaciones multimedia que permitiran
adquirir el conocimiento tedrico de una manera amena y pedagoégica. También se cuenta con un material
equivalente que se puede “descargar” e imprimir.

. Cada semana se plantean dos foros de debate, para discutir temas referentes a la unidad de
estudio, buscando un aprendizaje colaborativo que aclarare los conceptos, fijarlos y aplicarlos a sus
realidades. Seran dirigidos y calificados por su docente.

. Usaremos foros de consulta para atender las preguntas de los participantes y los docentes estan
comprometidos en dar respuesta en un lapso no mayor a 24 horas, de igual manera se usara la
mensajeria interna de la Plataforma.

Inscripcién y Certificaciéon

Para realizarlo debera ingresar al siguiente link y llenar los datos solicitados:



http://sicavirtual.vis.com.pe/curso/inscripcion.php?idcurso=65

PERIODO DE MATRICULA PRECIO A PAGAR

Del 01 al 31 de Agosto 2019 S/. 100.00

Pasos a seguir para su correcta inscripcion:

1. Hacer el depésito. Para la comodidad de los participantes se ha previsto que los pagos se
podran realizar en cualquiera de las cuentas y modalidades que a continuacién se sefialan:

a. Cta. Cte. Banco de la Nacion 00068368448 a nombre del Instituto Nacional Materno
Perinatal. (Importante: escribir en forma clara su nombre y apellido en la papeleta de
depdsito).

b. Silo prefiere pague personalmente en la caja de recaudacion del INMP indicando el nombre
del curso al cual realiza su inscripcion.

2. Llenar la ficha de pre inscripcion por Internet con sus datos personales y datos referentes al
pago de la inscripcion (numero de la boleta de depédsito, monto y fecha):
http://sicavirtual.vis.com.pe/curso/inscripcion.php?idcurso=65

3. Enviar la papeleta de deposito sin enmendaduras, borrones o sobre-escritura:
a. Por correo electronico (escaneada) a rfigueroa@iemp.gob.pe con copia a
raulfigueroabardales@gmail.com.

El inscrito recibira por correo electrénico su clave de acceso y las indicaciones para
realizar el curso.

El inicio del curso esta sujeto al nimero de participantes inscritos: minimo 40 alumnos.

Programacion

Dia Tema Hora | Metodologia Responsable
Inicio del Curso Material Lic. Raul Figueroa
03-09-19 .. informativo
| Semana Propedéutica Bardales
a

No Calificad Ejercicios no
09-09-19 (No Calificada) calificados
- Foro Social

- Tarea de Ensayo

Unidad 01 Material Dra. Carmen
L. . tedrico Davila Aliaga
Politicas que apoyan la Lactancia 00.00 a
Materna 23.59 Dra. Ylia Espinoza
. . . N Hrs. V.
- Acreditacion de un hospital amigo
10-09-19 de la madre y el nifo.
al - Reglamento de la alimentacidén
Infantil en el Perd.
16-09-19 | - Estrategias que favorecen la
lactancia materna: contacto
precoz- alojamiento conjunto.
Evaluaciones Unidad 01 Evaluaciones | Lic. Raul Figueroa
calificadas
- Foro Calificado 01 Bardales

- Foro Calificado 02
- Foro de Retroalimentacion 01



http://sicavirtual.vis.com.pe/curso/inscripcion.php?idcurso=65
mailto:rfigueroa@iemp.gob.pe
mailto:raulfigueroabardales@gmail.com

17-09-19
al

23-09-19

Unidad 02

Anticipandonos a una Lactancia
Materna Exitosa

- Anatomiay fisiologia de la
lactancia materna: nuevos
conceptos.

- Habilidades de la comunicacion.
Promocioén de la lactancia durante
el embarazo

Material
tedrico

Lic. Gloria
Corcuera Segura

Lic. Janet Jimenez

Evaluaciones Unidad 02

- Foro Calificado 03
- Foro Calificado 04
- Foro de Retroalimentacion 02

Evaluaciones
calificadas

Lic. Raul Figueroa
Bardales

24-09-19
al

30-09-19

Unidad 03
Inicio de la Lactancia Materna

- Lactancia en la primera hora de
vida

- Técnicas de amamantamiento

- Ventajas de la lactancia materna

Dra. Ylia Espinoza
V.

Lic. Carmen
Ramirez Romero

Dra. Ylia Espinoza
V.

Evaluaciones Unidad 03

- Foro Calificado 05
- Foro Calificado 06
- Foro de Retroalimentacion 03

Evaluaciones

Lic. Raul Figueroa

01-10-19
al

07-10-19

Unidad 04

Técnicas que aseguran una
lactancia materna exitosa en
situaciones especiales

- Lactancia materna en casos
especiales: prematuros y RN con
malformaciones congénitas.

- Extraccion de leche: recoleccion y
conservacion. Calostroterapia

- Alimentaciéon complementaria.

calificadas Bardales
Material Dra. Elsa Torres
tedrico Marcos
Lic. Carmen
Villanueva

Lic. Zulema Ledn

Evaluaciones Unidad 04

- Foro Calificado 07
- Foro Calificado 08
- Foro Calificado 09
- Foro de Retroalimentacion 04

Evaluaciones

Lic. Raul Figueroa

08-10-19
al

14-10-19

Unidad 05

Solucionando Problemas para una
Lactancia Feliz

- Como apoyar a la madre en
problemas mds comunes: no tiene
leche y bebe llorén. (técnica de
re-lactacion).

- Lactancia materna en madres
trabajadoras.

- Mitos y creencias en la madre y el
personal de salud.

calificadas Bardales
Material Lic. Liz Ramirez
tedrico

Lic. Maria Luisa
Manchego

Lic. Luz Zambrano
Ramos

Evaluaciones Unidad 05

Evaluaciones

Lic. Raul Figueroa




15-10-19
al

21-10-19

- Foro Calificado 10 calificadas Bardales

- Foro Calificado 11

- Foro de Retroalimentacion 05

Unidad 06 Material Dra. Carmen
tedrico Ddvila Aliaga

Banco de Leche Humana

- Implementacion del Banco de
Leche Humana en el INMP.

- Procesamiento de la Leche
Humana.

- Fraccionamiento y distribucién de
la leche de banco.

Lic. Zulema Ledn

Lic. Carmen
Villanueva

Evaluaciones Unidad 06

- Foro Calificado 12
- Foro Calificado 13
- Foro Calificado 14
- Foro de Retroalimentacion 06

Evaluaciones
calificadas

Lic. Raul Figueroa
Bardales




