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Ministerio de Salud N
Instituto Nacional Materno ®erinatal

QEPUBLCADEL By,
F I

VISTO:

El Expediente N°12-11826-1, que contiene el Memorando N°338-DEOG-INMP-13 del Director
Ejecutivo de Investigacion, Docencia y Atencién en Obstetricia y Ginecologia del Instituto
Nacional Materno Perinatal.

CONSIDERANDO:

Que, el Articulo | del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud establece que
la salud es condicién indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar
el bienestar individual y colectivo;

Que, el Instituto Nacional Materno Perinatal es el drgano desconcentrado del Ministerio de
Salud, de conformidad con lo establecido por la Ley N° 27657- Ley del Ministerio de Salud y su
Reglamento, aprobado por Decreto Supremo N° 013-2002-SA, categorizado como
establecimiento de salud Ill-2, el de mayor complejidad médico quirdrgica en la atencién
materno perinatal, con la mision de investigar, desarrollar ensefianza y asistencia médica
especializada y altamente especializada en el &mbito nacional:

Que, el Director Ejecutivo de Investigacidn, Docencia y Atencién en Obstetricia y Ginecologia
solicita la aprobacion del proyecto de la Directiva sobre “Atencién del Parto Vertical con
Adecuacion Intercultural y Técnicas Alternativas en la Atencién del Parto Personalizado” en el
Servicio de Centro Obstétrico con el fin de mejorar la calidad de atencion Y seguridad de la
paciente contribuyendo a disminuir la morbimortalidad materno perinatal;

Que, mediante Resolucién Ministerial N° 526-2011/MINSA, se aprueba la Norma para la
Elaboracién de los Documentos Normativos del Ministerio de Salud, razén por la cual de
acuerdo a este instrumento se ha elaborado el proyecto de sobre “Atencidn del Parto Vertical
con Adecuacion Intercultural y Técnicas Alternativas en la Atencion del Parto Personalizado”

En uso de las facultades otorgadas por la Resolucién Ministerial N° 504-2010/MINSA, que
aprueba el Reglamento de Organizacién y Funciones del Instituto Nacional Materno Perinatal,
con la opinion favorable del Director Ejecutivo de Investigacién, Docencia y Atencion en
Obstetricia y Ginecologia y contando con la visacién del Jefe de la Oficina de Asesoria Juridica;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERQ.- Aprobar la Directiva “Atencién del Parto Vertical con Adecuacidn
Intercultural y Técnicas Alternativas en la Atencién del Parto Personalizado” del Instituto
Nacional Materno Perinatal, documento normativo que en anexo forman parte integrante de la
presente Resolucion.




ARTICULO SEGUNDO.- Disponer que la Direccion Ejecutiva de Investigacién, Docencia y

Atencion en Ginecologia y Obstetricia efectué la implementacién y difusién de este instrumento
normativo.

ARTICULO TERCERO.- Disponer que la Oficina de Estadistica e Informatica publique la presente
resolucion en el Portal de Transparencia del Instituto Nacional Materno Perinatal.
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MATEANIDALG

RATERNO BEOMAL

“ATENCION DEL PARTO VERTICAL
CON ADECUACION INTERCULTURAL Y TECNICAS ALTERNATIVAS
EN LA ATENCION DEL PARTO PERSONALIZADO”

Normar la atencién del parto vertical con adecuacién intercultural y técnicas alternativas en

la atencidon del parto personalizado en el Instituto Nacional Materno Perinatal Materno
Perinatal (INMP)

2.1. OBJETIVO GENERAL

Brindar la atencién del parto personalizado con adecuacion intercultural contribuyendo a
disminuir la morbimortalidad materno perinatal.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Mejorar la calidad de la atencién mediante la implementacion de la atencién del parto
personalizado con adecuacién intercultural considerando los componentes de Parto
Vertical, Psicoprofilaxis Obstétrica y Aplicacién de técnicas alternativas.

2. Mejorar la aceptabilidad’ adecuando culturalmente la oferta de los servicios para la
atencion de la salud de las gestantes?®

3. Fortalecer y adecuar los procedimientos e instrumentos que permitan optimizar los
servicios que brinda las UPS Centro Obstétrico.

H

. Brindar herramientas que contribuyan en la elaboracién de planes de fortalecimiento en
los Establecimientos de Salud en la atencién del parto vertical.

5. Fomentar informacién en torno a modelos y practicas benéficas en la atencién del parto.

6. Difundir y promocionar las practicas recomendadas por la OMS (Informe Ginebra. 1996) y
las experiencias exitosas en el pais.

! Publicacién Institucional 2005: Avanzando hacia una matemidad Segura: Un derecho de todas las Mujeres Libro. Catalogacién hecha por la
Biblioteca Central del Ministerio de Salud.

2 Publicacién Institucional 2005: Norma técnica para la atencién del parto vertical con adecuacién intercultural (N.T.N° 033-MINSA/DGSP-V.01)
Autores: Hurtado La Rosa, Raquel; Del Carpio, Lucy; Borja Hernani, Ana. Ministerio de Salud - Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Sexual y
Reproductiva. Biblioteca Nacional. http://www.bvcooperacion. pe:80B0/biblicteca/handle/123456789/3037
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La presente Directiva comprende a la UPS Centro Obstétrico, Servicio de Atenciéon Educativa
en Salud Reproductiva, y Servicio de Emergencia del INMP siendo su aplicacién obligatoria
por el personal Médico de guardia y Obstetrices de turno que presten servicio bajo cualquier
modalidad en esas areas en los procesos que correspondan.

1.
2,
3.
4.
5.
6.
7.

10.

11

12

13.

14,

186.

16.

17.

18.

19.

20.

Ley N° 26842. Ley General de Salud.

Ley N° 27657. Ley del Ministerio de Salud.

Ley 28542. Ley de Fortalecimiento de la Familia.

Ley N° 27337. Nuevo Cédigo de los Nifos y Adolescente.

Ley N° 28124, De la Promocioén de la Estimulacion Prenatal y Temprana.

Decreto Supremo N° 014-2002-SA. Reglamento de Organizacion y Funciones del MINSA.

Decreto Supremo N° 016-2002. Reglamento de la Ley 27604, que modifica la Ley General
de Salud. Dar atencién médica en casos de emergencias y partos.

Decreto Supremo N° 002-2006-SA. Reglamento de la Ley N° 28124, de 1a Promocién de la
Estimulacién Prenatal y Temprana.

Resolucion Ministerial N° 699-2003-SA/DM. Reglamento de Organizacion y Funciones del
Instituto Nacional Materno Perinatal. Modificado por Resolucién Ministerial N° 1002-
2004/MINSA.

Resolucién Ministerial N° 668-2004/MINSA. Guias Nacionales de Atencién Integral de
Salud Sexual y Reproductiva.

. Resolucién Ministerial 111-2005/MINSA. Lineamientos de Politica de Promocién de la

Salud.

Resolucidon Ministerial N° 195-2005 MINSA. Plan General de Estrategia Sanitaria Nacional
de Salud Sexual y Reproductiva 2004-2006.

Resolucién Ministerial 583-2005/MINSA. Protocolos de Consejeria para la Atencion
Integral del Adolescente.

Resoluciéon Ministerial N° 598-2005/MINSA. NT N° 003 MINSA / DGSP-V.01-Norma Técnica
para la Atencién de Parto Vertical con Adecuacion Intercultural.

Resolucion Ministerial 633-2005/MINSA. Técnica para la Atencion Integral de Salud Etapa
de Vida Adolescente.

Resolucion Ministerial N° 1001-2005/MINSA. Directiva Sanitaria de Evaluacién de las
Funciones Obstétricas y Neonatales en los Establecimientos de Salud.

Resolucion Ministerial N° 012-2006/MINSA. Documento Técnico: Plan General de la
Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Mental y Cultura de Paz 2005-2010.

Resolucion Ministerial 290-2006/MINSA. Manual de Orientacion/Consejeria en Salud
Sexual y Reproductiva.

Resolucién Ministerial N° 292-2006/MINSA, que aprueba la Norma Técnica de Salud para
la Atencién Integral de la Nifia y el Nifo.

Resolucién Ministerial N° 453-2006 Comité de Prevencion de Muerte Materna y Perinatal.

4



21. Resolucion Ministerial N° 519-2006/MINSA. Sistema de Gestion de la Calidad en Salud.

22. Avanzando hacia una Maternidad Segura: Un derecho de todas las Mujeres Libro.
Catalogacion hecha por el Ministerio de Salud-2006.

23. Resolucion Ministerial N° 537-2006/MINSA. Norma Técnica de Salud para la Gestion de la
Historia Clinica Norma Técnica N° 022-MINSA/DGSP-V-02.

24. Resolucion Ministerial N° 603-2006-SADM-Directiva N° 007-MINSAOGPEV.02,

Directiva para la Formulacion de Documentos Técnicos Normativos de Gestion
Institucional.

25. Resolucion Ministerial N° 676-2006. Plan Nacional para Seguridad del Paciente 2000-2008.

26. Resolucion Directoral N° 056-DG-INMP. Manual de Organizacion y Funciones de |a
Direccion Ejecutiva de Investigacién, Docencia y Atencién en Obstetricia y Ginecologia.

5. DISPOSICIONE

£ i

5.1. DEFINICIONES: Glosario de Términos

5.1.1. Parto:

Proceso progresivo que pone fin a la gestacion mayor de 22 semanas de

gestacién y que culmina con la expulsién del producto de la concepcion y sus
anexos.

5.1.2. Parto Eutécico:

Proceso de inicio y evolucién espontanea que culmina con la expulsién via vaginal
del producto de la concepcién Unico en presentacidn de vertex y sus anexos
completos, entre las 37 y 42 semanas de gestacion.

5.1.3. Parto complicado no quirurgico:

Parto que requiere induccién, conduccion o instrumentacion, podalicos, retencion
de placenta, desgarros vaginales o cervicales, etc. No requiere intervencion
quirurgica y permite el nacimiento de un feto o mas.

5.1.4. Parto complicado quirargico:

Parto con indicacién quirdrgica o complicaciones que requiere intervencion
quirurgica (cesarea)y permite el nacimiento de un feto o mas.

5.1.5. Atencion del Parto:

Conjunto de acciones realizados por profesional competente, durante la labor de
parto y parto, segun adecuacion intercultural, dirigidos a dar como resultado
madres y recién nacidos en buenas condiciones.

5.1.6. Labor de Parto:

Proceso progresivo que se inicia con un patrén regular de contracciones uterinas y
culmina con la dilatacién completa del cuello uterino.



5.1.7. Atencion del Puerperio:

Conjunto de acciones realizados por profesional competente durante las dos
horas siguientes al nacimiento.

5.1.8. Interculturalidad:

Relacién entre varias culturas diferentes con respeto y horizontalidad, es decir que
ninguna se impone sobre la otra. En esta relacién intercultural se favorece que las
personas de culturas diferentes se entiendan y acepten mutuamente sus
realidades, basada en el dialogo, donde ambas partes se comunican y respetan
sus particularidades e individualidades, no se imponen, sino concertan.

5.1.9. Unidad Productora de Servicios de Salud (UPS) Centro obstétrico

Es el area funcional constituida por el conjunto de recursos humanos,
fisicos y tecnologicos, organizados eficazmente e implementados
adecuadamente para el manejo de la labor de parto durante las 24 horas
del dia de todo el afo.

5.1.10. Atencion del Parto Personalizado:

Proceso de atencién del parto en forma permanente, individualizada, directa,
calida, especializada y segura, que respeta y considera los derechos,
costumbres, decisiones, necesidades y demandas de la gestante, incorporando al
sistema de atencion la adecuacion intercultural, asegurdndole el acceso a la
privacidad, optar las posiciones mas comodas durante la labor de parto y el parto,
como la atencién en posicion vertical, tener acceso a la Psicoprofilaxis obstétrica y
otras medidas alternativas o0 complementarias orientadas al bienestar de la madre,
nifio por nacer, recién nacido y familia.

La atencion personalizada abarca también el puerperio inmediato y se prolonga
hasta la derivacion o salida de la paciente del Servicio de Centro Obstétrico.

5.2, OTRAS DISPOCICIONES GENERALES

El parto y nacimiento son el principio y punto de partida de la vida y son, por ello,
procesos que afectan al resto de la existencia humana (...)°

5.2.1. La atencion del parto personalizado se fundamenta en la valoracion del mundo
afectivo - emocional de las personas, la consideracion de los deseos vy
necesidades de sus protagonistas: madre, padre hija o hijo y la libertad de las
mujeres o las parejas para tomar decisiones sobre uno de los momentos mas
emocionantes y trascendentes de su vida e historia familiar, por tanto se debe
reconocer y respetar las necesidades individuales de cada mujer/pareja y el modo
en que desean transcurrir esta experiencia.

5.2.2. La atenciéon del parto personalizado reconoce a la persona en su integridad
respetando a familia, comunidad y entorno como parte de su realidad.

3
Declaracién de Ceara sobre la humanizacién de! parto, Fortaleza-Brasil 2002,
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5.2.3. La atencion del parto personalizado exige favorecer a la madre y familia, desde
antes del parto, ofreciéndoles un ambiente de seguridad, confianza y respeto,
ademas de profesionales competentes.

5.2.4. La atencién del parto personalizado es directa e individual desde el ingreso hasta
la derivacion o salida de la paciente del Servicio de Centro Obstétrico, lo que
permite establecer una relacién de confianza y cordialidad proveedor — usuario,
aspecto basico en la satisfaccion del usuario.

5.2.5. Podran acceder a la atencién de parto vertical con adecuacién intercultural y
técnicas alternativas en la atencién del parto personalizado en el INMP, todas las
pacientes en labor de parto que asi lo decidan.

5.2.6. La madre en el INMP tiene derecho a recibir informacion clara y oportuna, previa
a todo acto o procedimiento diagndstico o terapéutico a realizarle, para lo cual se
empleara el formato del Consentimiento Informado.

5.2.7. Los servicios comprometidos en esta Directiva deben disponer de informacién
para el usuario, relacionado a rol del personal, modalidades de atencién de parto,
horarios de visita de familiares, tarifarios de atencién, inscripcién de partida de
nacimiento, aseguramiento de la madre y nifio, y otros servicios.

5.2.8. La Informacion debe ser publicada en forma clara y colocada en lugares visibles,
al ingreso del servicio, para facilitar la informacion necesaria a la usuaria,
familiares responsables o acompanantes.

5.2.9. El Servicio de Emergencia debe disponer de un ambiente adecuado para la
informacién y preparacién para la atencion del parto personalizado, el que se
desarrollara de acuerdo a los procedimientos correspondientes.

5.2.10. El Servicio de Centro Obstétrico para la mejor aplicacién de la presente
Directiva dispondra estratégicamente de las dareas fisicas segun su flujo,
considerando areas no rigidas, semi rigidas y rigidas.(Anexo N° 1)

5.2.11. Los servicios operativos comprometidos en esta Directiva, contaran con los
recursos humanos competentes y suficientes que garanticen la ejecucion de las
diferentes actividades que conforman los componentes basicos en la atencion
del parto personalizado.

5.3. REQUERIMIENTOS BASICOS

5.3.1. Recursos humanos
e Médico Gineco obstetra

e Meédico Pediatra/Neonatologo
o Obstetriz

e Enfermera

®

Técnico de enfermeria

5.3.2. Infraestructura
e Ambientes de Atencion Prenatal en Consultorio externo
e Ambientes de Psicoprofilaxis Obstétrica
e Ambientes del Servicio de Emergencia
e Ambientes del Servicio de Centro Obstétrico

5.3.3. Recursos materiales
¢ Kit de atencién de parto
e Kit de atencidon neonatal
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o Kit para el personal de salud
+« Mandilén, gorra y botas para el acompanante

5.3.4. Medicamentos

6. DISPOSICIONES ESPEC

e Medicamentos para la atencién del parto, o condiciones de la gestante.

6.1. COMPONENTES BASICOS EN LA ATENCION DEL PARTO PERSONALIZADO

6.1.1.

PARTO VERTICAL:

Es aquel en el que la gestante decide utilizar la posicion vertical para
desarroliar la labor de parto y el expulsivo. Al producirse el expulsivo decide
la modalidad que mas prefiera (de pie, sentada, apoyando una o dos rodillas
o de cuclillas), mientras que el personal de salud que atiende se coloca
delante o detras de la gestante, espera y atiende el parto.

Esta posicion permite al producto que actia como vector final resultante de
las fuerzas del expulsivo, orientarse principalmente al canal del parto y de
esta manera facilita el nacimiento, disminuyendo los traumatismos en el
Recién Nacido.

6.1.2. Aspectos Fisiologicos

(Referencias: Norma Técnica para la Atencion de Parto Vertical con
Adecuacion Intercultural)

En la posicién vertical el utero de la gestante, al no comprimir los grandes
vasos (aorta y vena cava) no ocasiona alteraciones en la circulacion materna,
ni en la irrigacion de la placenta, y por lo tanto no afecta la cantidad de
oxigeno que recibe el feto.

Existe un mayor equilibrio acido base fetal en las dos fases del parto
(dilatacion y expulsivo) facilitando la transicién feto-neonatal.

Los miembros inferiores al estate apoyados constituyen un punto de apoyo e
indirectamente ayudan al nacimiento del nifio o nifia.

Hay aumento de los didmetros del canal del parto: 2 centimetros en sentido
antero posterior y 1 centimetro en trasverso.

La posicion vertical determina que el angulo de anclaje sea menos agudo,
es decir mas abierto y por tanto favorece el encaje y progresion del feto.

La accién positiva de las fuerzas de la gravedad igualmente favorece el
encaje y el descenso del feto.

Se estima que la madre gana entre 30-40 mmHg. En valores de presion
cuando adopta la posicion vertical. Del mismo modo, la accién contractil de la
prensa abdominal y las contracciones uterinas favorecidas en esta posicion

impulsan al feto hacia el canal del parto y la abertura vulvar, como Unica
salida.

(Referencias: Noma Técnica para la Atencién de Parto Vertical con Adecuacién Intercultural)
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6.1.3.

6.1.4.

6.1.5.

Mayor eficiencia de las contracciones uterinas durante el parto que se

suceden con menor frecuencia pero con mas intensidad, lo que provoca

menos intervenciones obstétricas, menor uso de oxitocina y menos frecuencia

de las alteraciones de |la frecuencia cardiaca fetal.

En posicién vertical el tiempo del parto se acorta sensiblemente.

El parto vertical proporciona beneficios psicoafectivos como menos dolor (o

ausencia del mismo) y sensacion de libertad.

Indicaciones:

e Gestante sin complicacién obstétrica.
e Presentacion cefalica del feto.
¢ Compatibilidad feto pélvica.

Contraindicaciones:

Las contraindicaciones para la atencion del parto vertical son todas aquellas
complicaciones que pueden tener como indicacion la cesarea, entre ellas las
mas frecuentes son:

Cesarea anterior, una sola vez si es de tipo corporal.
Cesarea iterativa.

Incompatibilidad feto pélvica.

Sufrimiento fetal.

Feto en podalico.

Embarazo generar.

Distocia de presentacion.

Distocia de cordon.

Distocias de contraccién.

Macrosomia fetal.

Prematurez.

Hemorragia del lll trimestre (placenta previa 6 desprendimiento
prematuro de placenta).

Ruptura Prematura de Membranas con cabeza alta.
Embarazo post término.

Pre eclampsia severa, eclampsia.

Antecedente de parto complicado.

Posiciones durante la fase de dilatacion:

¢ No se recomienda la posicion supina durante la fase de dilatacion
porque presenta una serie de problemas desde el punto de vista
fisiolégico, ya descritos.

¢ La mujer durante su trabajo de parto puede moverse y cambiar de
posicion las veces que lo necesite y quiere. La posicién vertical, es mas
filologica y acorta el tiempo de trabajo de parto en un 25%. El caminar o
la misma posicién de pie estimula las contracciones, favorece el
descenso del feto y la dilatacion del cuello uterino, haciendo que las
contracciones sean mas eficientes y menos dolorosa, por lo cual muchas
sienten la necesidad de caminar asistidas por sus acompafantes.
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6.1.6. Posiciones en el Periodo Expulsivo

Debe permitirse que la posicion de la mujer cambie buscando aquella en la
cual pueda tener la mayor fuerza para la expulsion del feto.

Las posiciones que puede adoptar la parturienta son las siguientes:

Posicién de cuclillas: variedad anterior.

Posiciéon de cuclillas: variedad posterior.

Posicion de rodillas.

Posicién sentada.

Posicion semi sentada.

Posicion cogida de la soga.

Posicidn pies y manos (cuatro puntos de apoyo).

6.1.7. Procedimientos

El Profesional que atiende el parto seguira lo indicado en el Procedimiento
segun el Anexo N° 2.

6.2. PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA

Es el conjunto de técnicas educativas y talleres de gimnasia obstétrica dirigidas a
las gestantes que las prepara para la atencién del embarazo, parto y puerperio, de
forma cdélida y segura, que respeta y considera sus derechos, costumbres,
decisiones y necesidades incorporando al sistema de atencion la adecuacion
intercultural, asegurandole el acceso a contar con un acompaiante, a optar las
posturas que le resulten mas cédmodas durante el parto, y si lo desea ia atencién
del parto en posicién vertical, tener acceso a las alternativas de analgesia del
parto y otras medidas alternativas que permiten reducir los temores frente al parto;
basada en la informacién y la preparacion fisica mediante técnicas de respiracién
y relajacion especificas con la finalidad de aprender a disfrutar el momento del
nacimiento cumpliendo un rol activo y protagdnico durante el parto.

Este programa considera en su preparaciéon el derecho a recibir acompafamiento
de quien lo desee, a la libertad de movimiento en el trabajo de parto, como a ser
escuchadas sus necesidades.

El Profesional de Obstetricia desarrollara el programa de Psicoprofilaxis Obstétrica
orientado a la preparacién de la gestante y acompafante para la atencién del parto
vertical y las técnicas alternativas en la atencién del parto personalizado de
acuerdo al Programa correspondiente. (Anexo N° 3)

6.2.1. PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA DE EMERGENCIA

Es el conjunto de técnicas educativas dirigidas a las gestantes que no
asistieron a las sesiones de Psicoprofilaxis Obstétrica y que las prepara
para una atencién del parto. Consiste en recibir informaciéon ordenada en
las fases previas al nacimiento, centrada principalmente en técnicas de
respiracion, relajacion y pujo, con la finalidad de lograr actitudes y
comportamientos que le permitan disminuir la tension y actuar
positivamente en la labor de parto y parto.

La Psicoprofilaxis Obstétrica de Emergencia se desarrollara de acuerdo al
Programa correspondientes. (Anexo N° 4)
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6.3. TECNICAS ALTERNATIVAS EN LA ATENCION DEL PARTO PERSONALIZADO

6.3.1.

6.3.2.

6.3.3.

MUSICOTERAPIA:

Procedimiento por el cual se facilita a la paciente disponer de la musica con
fines de estimulacién o relajacion durante la labor de parto y parto, que le
permita mantener tranquilidad y apoyo emocional.

Se dispondra de un sistema de audio con piezas musicales seleccionadas,
en lo posible, previamente con la paciente. Su aplicacién sera de acuerdo al
Programa correspondiente.

MASOTERAPIA

Procedimiento alternativo que puede usar la gestante durante la labor de
parto que consiste en la aplicacién de masaje con movimientos suaves con
deslizamiento y friccion muscular de las zonas previamente seleccionadas;
permitiendo la relajacion, reduciendo el estrés y disminuyendo el dolor
localizado que acompafa la labor de parto.

Su aplicacién sera de acuerdo al Programa correspondiente.

HIDROTERAPIA:

Es la inmersion en agua tibia durante la labor de parto. Proporciona
disminucion de la ansiedad, relajacion, menor dolor, incrementa la eficiencia
de las contracciones uterinas. Aplicandola en el primer periodo del parto
de acuerdo al Programa correspondiente.

6.4. ORIENTACION Y APOYO EMOCIONAL EN EL PUERPERIO INMEDIATO

Proporcionar informacién a la madre y/o acompafante, brindando apoyo
emocional, de acuerdo a las necesidades individuales, respetando su decision
personal o de pareja en forma satisfactoria. La metodologia sera segun las normas
correspondientes.

7. RESPONSABI

LI

5

Direccion Ejecutiva de Investigacion, Docencia y Atencién en Obstetricia y Ginecologia
Departamento de Cuidados Criticos

Departamento de Obstetrices

Departamento Obstetricia y Perinatologia

Servicio de Centro Obstétrico

Servicio de Emergencia

Servicio de Atencion Educativa en Salud Reproductiva

NES F

Dt e

L e e -

La Direccién Ejecutiva de Investigacién, Docencia y Atencion en Obstetricia y Ginecologia, se
hace responsable de difundir y disponer el cumplimiento de la aplicacién de la presente

Directiva.
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Los Departamento de Cuidados Criticos, Departamento de Obstetrices y Departamento
Obstetricia y Perinatologia son responsables del monitoreo, supervisién de la aplicacién y
cumplimiento de la presente Directiva.

Los Servicios Involucrados en la presente directiva: Centro Obstétrico, Atencién Educativa en
Salud Reproductiva - Psicoprofilaxis Obstétrica y Emergencia contaran con los recursos
humanos, fisicos y tecnolégicos, organizados eficazmente para atender la demanda del parto
vertical con adecuacion intercultural y técnicas alternativas en la atencién del parto
personalizado en el INMP durante las 24 horas del dia de todo el afio.

Servicio de Centro Obstétrico como area funcional contara con los recursos humanos, fisicos y
tecnolégicos, organizados eficazmente para atender la demanda del parto vertical con
adecuacion intercultural y técnicas alternativas en la atencién del parto personalizado en el
INMP durante las 24 horas del dia de todo el afio.

Gl

e Flujograma del Procedimiento: Atencién del Parto Vertical en el Servicio de Centro
Obstétrico.

10. ANEXOS

10.1. Anexo N° 01: Zonificacién en el Servicio de Centro Obstétrico.

10.2. Anexo N° 02: Procedimiento de Atencién del Parto Vertical.

10.3. Anexo N° 03: Procedimento de Psicoprofilaxis Obstétrica Del Parto.

10.4. Anexo N° 04: Prccedimiento de Psicoprofilaxis Obstétrica de Emergéncia.
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ANEXO N °1 Restriccion y acceso a areas del Servicio de Centro

Obstétrico
ZONA N° AMBIENTE
1 | Oficinas administrativas externas
2 |Sala de espera de acompafiiantes
3 | Habitaciones para descanso de acompaniantes
4 | Servicios higiénicos de acompanantes
NO RESTRINGIDA 5 | Estacionamiento de camillas y sillas de ruedas
6 |Area de vestuario de personal
7 | Auditorio
8 |Area de despensa
9 | Servicios higiénicos para personal
10 | Area de recepcion de paciente y de trabajo de Jefatura de Grupo
11 | Lavabo para personal que ingresa a laborar en el turno
12 | Area para la vigilancia intensiva materna fetal intraparto
Area de inducciones
13 | Area de monitoreo de pacientes con complicaciones
14 | Sala de Tocdlisis
Salas de Labor adecuadas para atencion de parto personalizado vertical y
15 | horizontal durante el periodo de dilatacién
Area de aplicacion de alternativas de analgesia no farmacoldgicas y técnicas de
SEMI RESTRINGIDA apoyo a la atencién del parto
16 | Salas de puerperio inmediato
17 | Areas de almacén
18 | Area para roperia
19 | Estar del personal
20 | Estacién del personal
21 | Cuarto de limpieza
22 | Cuarto para disposicion de residuos biocontaminados
23 | Ambiente para limpieza de material
24 | Cuarto séptico
Salas de Labor adecuadas para atencién de parto personalizado: vertical y
horizontai durante el periodo expulsivo, alumbramiento y cirugia menor y otros
25 | procedimientos
RESTRINGIDA 26 | Sala destinadas a la atencién de partos distdcicos y procedimientos.
27 | Sala de procedimientos de analgesia del parto
28 | Area de Atencion Inmediata del recién nacido después del parto
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ANEXO N° 3

PROGRAMA DE PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA PARA
PARTO CON ACOMPANANTE

UNIDAD ORGANGICA RESPONSABLE:
'l DEPARTAMENTO DE OBSTETRICES
[} SERVICIO EDUCATIVO EN SALUD REPRODUCTIVA

PRIMERA SESION

OBJETIVO :

Desacondicionar a la gestante de sus temores en relacion al embarazo, parto y puerperio.
CONTENIDO :

1. Inauguracién y bienvenida de las gestantes y acompanantes.

2. Importancia y beneficios de la Psicoprofilaxis Obstétrica.

3. Cronograma de actividades

4. Aceptando mi maternidad

5. Reproduccién Humana y desarrollo fetal.

TALLER DE GIMNASIA OBSTETRICA:
OBJETIVO

Lograr una mejor adaptacién de los cambios que se producen en el embarazo
Lograr una mejor flexibilidad y desplazamiento arménico.

CONTENIDO :
1. Organizacion y ubicacién de los participantes
2. Cambios Posturales en la gestacion

3. Ejercicio de calentamiento y flexibilidad de la cabeza a los pies con participacion del
acompanante

4. Taller de sensibilizacién e Integracién (técnica de bio danza)



SEGUNDA SESION
OBJETIVO :

Promocionar medidas de auto cuidado en la gestante, pareja y familia destacando la
importancia de la atencion prenatal

CONTENIDO:

1. Repaso de la clase anterior

2. Importancia y beneficios del control prenatal

3. Procedimientos en la atencién prenatal

4. Signos y sintomas de alarma durante el embarazo
5. Cuidados especiales durante la gestacion

* Nutricion

* Higiene

* Vestimenta

* Cuidado de la piel y preparacién de pezones

* Sexualidad

* Actividades fisicas y de recreacion

6. Participacion de la pareja en los cambios emocionales durante el embarazo
7. Importancia de la estimulacién prenatal.

TALLERES DE GIMNASIA OBSTETRICA

OBJETIVO:

Preparacién de partes 6seas y blandas para el embarazo y parto

CONTENIDO :
1. Calentamiento / Ejercicios de la clase anterior
2. Ejercicios de ablandamiento con participacién del acompafiante

3. Aplicacién de técnicas de relajacion progresiva, estimulacion musical (gestante y
acompaiiante)



TERCER SESION

OBJETIVO :

Condicionar a la gestante y acompafante hacia una aptitud positiva frente al trabajo de
parto

CONTENIDO :

. Repaso de la clase anterior

. Signos y sintomas del preparto.

. Inicio de trabajo de parto, procedimientos obstétricos

. Participaciéon de la gestante y acompariante durante el periodo de dilatacion
. ldentificacién y respuesta a la contraccién uterina

. Posturas de eleccién para el trabajo de parto (horizontal y vertical)

. Técnicas de relajacion

. Participacién de pareja durante la contraccion uterina y masajes antalgicos
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. Informacién sobre alternativas de atencion de parto, natural, vertical, con analgesia.

TALLERES DE GIMNASIA OBSTETRICA
OBJETIVO:

Entrenar a la gestante y acompafante en la identificacion y manejo de las contraccion
uterina

CONTENIDO:

1. Calentamiento / Ejercicios de la clase anterior

2. Ejercicio de ablandamiento y apertura

3. Técnicas de manejo de la contraccién Uterina

4. Ejercicio de posturas antalgicas con participacién del acompafante
5. Técnica de relajacién por masajes

6. Taller de vinculacién de padres y nifio por nacer



CUARTA SESION
OBJETIVO :

Lograr la participacion activa de la gestante y acompafante en el periodo expulsivo,
alumbramiento / cesaria.

CONTENIDO EDUCATIVO:

1. Repaso de la clase anterior

2. Participacién de la gestante durante el periodo expulsivo

* Técnica de relajacioén y respiracion en periodo expulsivo

* Posturas alternativas para el periodo expulsivo (horizontal - vertical)
* Rol del acompafiante en el periodo expulsivo

* Contacto precoz piel a piel - lactancia materna

3. Alumbramiento / suturas

4. Parto gemelar / procedimientos obstétricos

5. Parto por cesaria / procedimientos

TALLERES DE GIMNASIA OBSTETRICA
OBJETIVO :

Entrenar a la gestante en las posturas adecuadas para el periodo expulsivo y fomentar el
vinculo afectivo de la pareja y nifio por nacer

CONTENIDO EDUCATIVO:

1. Calentamiento / Ejercicios de la clase anterior

2. Ejercicios de calentamiento en colichoneta

3. Ejercicios que facilitan la postura para expulsivo

4. Posturas en el periodo expulsivo (horizontal - vertical)
5. Postura que faciliten la aplicacion de anestesia

6. Técnicas de desplazamiento de cama a camilla

7. Simulacro de parto



QUINTA SESION
OBJETIVO :

Desarrollar medidas de auto cuidado en el puerperio y aplicacién de técnicas modernas de
atencion a recién nacido

CONTENIDO :

1. Repaso de la clase anterior

2. Atencion del Puerperio inmediato

3. Signos y sintomas de alarma durante el puerperio
4. Cuidados durante el periodo de puerperio

* Higiene

* Nutricion

* Control postnatal

* Sexualidad en el post parto / planificacion familiar
* Incorporacion a las actividades psicosociales

5. Importancia de la Psicoprofilaxis postnatal

6. Técnica de lactancia materna

7. Signos y sintomas de alarma del recién nacido

8. Atencién y cuidados del recién nacido (técnica de bafio de recién nacido, curacién del
cordoén, vacunas, vestimenta)

TALLERES DE GIMNASIA OBSTETRICA
OBJETIVO :

Establecer la rutina de ejercicios de la gestante y la aplicacién de técnicas de atencion del
recién nacido

CONTENIDO:

1. Repaso de la clase anterior

2. Ejercicios de control neuromuscular

3. Establecer la rutina de ejercicios de cada gestante
4. Selecciéon de melodias / estimulacion musical

5. Técnicas de relajacién (visualizacién cromoterapia)



TALLER

Técnicas en la atencién de recién nacido
* Bafo de recién nacido

* Curacién de cordén

* Cambio de panales

SEXTA SESION
OBJETIVO :
Evaluacion y repaso de las sesiones impartidas.

Reconocimiento de las instalaciones.

CONTENIDO:

1. Repaso general y reforzamiento de las sesiones impartidas
2. Encuesta de evaluacién de las actividades educativas

3. Reconocimiento de las instalaciones donde seran atendidos

4. Recomendaciones finales para gestantes y acompafantes
5. Clausura



ANEXO N° 4

PROGRAMA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA DE EMERGENCIA

SESION |

Objetivo

Informar a la gestante y a su acompafante sobre las sensaciones del inicio de trabajo de

parto, y el manejo de la contraccion uterina, fomentando en ellos una actitud positiva frente
al parto.

Contenidos

= Signos y sintomas en el inicio de trabajo de parto.

* Participacién de la gestante durante la dilatacion, técnicas de respiracion y relajacion
durante la contraccion uterina

* Participacion del acompafiante durante el trabajo de parto, aplicacion de masajes
antalgicos.

* Informacién sobre opcion de parto con analgesia.

SESION I

Objetivo

Informar a la gestante y a su acompanante sobre las sensaciones del periodo expulsivo, la
atencion inmediata que se le brindara al recién nacido, fomentando una participacion activa
y una mejor vinculacién entre padres y recién nacido .

Contenidos

Posturas para el periodo expulsivo

Técnicas de respiracion para este periodo.

Contacto precoz piel a piel

Atencion e identificacion del recién nacido

Caracteristicas de alumbramiento, suturas.

Informacion sobre la posible eventualidad de una complicacién.



